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vez mais inactivas, contribufdo para aumentar o
sedentarismo, a obesidade e doencas crénicas
degenerativas. Para se ter uma ideia, o gasto
energético do homem moderno é, em média, 38%
dos seus ancestrais (614 kcal x 1615 keall, j& o
gasto energético total é aproximadamente 65%
(2255 kcal x 3469 kcal) dos homens da Idade da
Pedra e 44% dos cacadores colectores modernos.
Resumindo, o organismo humano nao se adaptou
ao estilo de vida sedentério, o padrao para o qual
nosso genoma foi determinado é muito mais
activo.

Prof.? Elke Oliveira, 2006

Perante a complexidade social e cultural da reali-
dade desportiva, surge a necessidade de pesquisar
sobre o percurso das praticas e das representacoes
desportivas. Foi possivel integrar a realidade des-
portiva no contexto das demais “categorias da per-
formatividade humana”, proporcionando o estudo
do ser humano enquanto actor da performance.

Vejam-se, por exemplo, as condicdes infra-estru-
turais exigidas para uma candidatura a uma orga-
nizacdo de um campeanato europeu ou mundial de
futebol (tal é o caso recente da construcdo/amplia-
cao de uma série de estadios de futebol em Portu-
gal, para o Euro 2004, e das correspondentes
melhorias nas vias e meios de comunicagéo, bem
como nas infra-estruturas de apoio, como, por
exemplo, a construcao de hotéis e outro tipo de
alojamentos e restaurantes) ou para os jogos olim-
picos.

Evolutivamente, é evidente uma transformacao nos modelos de pratica desportiva
que, primeiro, incidem numa légica de valorizagdo da forca e da poténcia, depois,
nos da producdo e do rendimento, e, por fim, nos da destreza atlética. Tudo isto se
conjuga perfeitamente com a importéncia crescente do “espectaculo desportivo” e
da sua mediatizacdo a escala mundial.

Durante o século XX surge uma nova consciéncia daquilo que é o desporto e as
diferentes transformacoes na forma de o praticar.

MR

Também ao nivel do espaco desportivo se deu uma evolucdo histdrica. As carac-
teristicas e os obstaculos naturais oferecidos pelos espacos onde decorria a pra-
tica desportiva submeteram-se gradualmente ao formalismo (regulamentos), ao
artificialismo (estandardizacdo e normalizacao) e a abstracc@o. O espago despor-
tivo, “geometrizado”, “circunscrito” e “delimitado”, conquistaria um espaco pro-
prio dentro do espago natural. Gradualmente, os locais informais, onde decor-
riam os jogos e as praticas desportivas, dariam origem a “salas de exercicios”,
que, por sua vez, se transfomariam em “ginasios”. No “espaco ao ar livre” surgi-
ram os “estadios”, as “pistas” e os “circuitos”. Tal como com os movimentos, os
utensilios, os equipamentos e os dispositivos utilizados na pratica desportiva,
ligados num primeiro momento as actividades e aos objectos quotidianos,
seriam, uns apés os outros, conquistados pela biomecanica dos gestos técnicos.
(...) O espaco desportivo passaria a orientar-se para cada sistema particular de
técnicas, de praticas e de resultados [modalidades desportivas).

Com a evolugao tecnolégica dos meios de comunicacao e a capacidade de dominar a
motricidade pela imagem, ndo seria apenas o “espaco vivido em presenca dos acto-
res e agentes desportivos” que sofreria mudancas, mas também as vias de acesso e
os percursos das deslocagdes dos espectadores até ao recinto desportivo”.

E assim que, sobretudo a partir da segunda metade do século XX, se assiste a
grandes transformagdes no desporto. Assim, os eventos desportivos:

e passam a reunir a atengao de milhares de espectadores;

o fazem movimentar, a nivel mundial, os principais meios e técnicas de infor-
macao e de comunicagao;

e produzem trocas comerciais de milhées de euros;

e provocam a invencao e construcéo de novos objectos e utensilios, o que da
origem a uma indUstria de materiais e equipamentos desportivos a escala
mundial, gerida por empresas multinacionais.
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E assim tem evoluido o desporto:

De facto estritamente desportivo  «~a facto social e cultural.

De pratica local e regional a facto mundial.

«@-a pratica generalizada para todos, sem discriminacdo de
género, idade, proveniéncia geografica ou incapacidade
funcional.

De divertimento restrito a uma elite

@~ a necessidade de todos. E de necessidade a direito. Direito
reivindicado, institucionalizado, e vertido nas constitui¢des
e nas leis das nagdes.

De privilégio de alguns

- a dominio auténomo do conhecimento cientifico e tecnold-
gico no final do mesmo, exigindo uma crescente profissio-
nalizacdo e especializacdo.

Abordado de modo amador e
empirico, no infcio do século XX,

3:;’;‘;;&::5;;; e pammpagao_ a factor de identidade.

De espago de lazer e satide - a factor de coesao social e consolidacao da cidadania.

Adaptado de Pedro Manuel Cardoso, antropélogo, in revista Desporto

Os desportos em si sdo também uma forma de cultura, tdo valida e tdo impor-
tante como qualquer outra manifestacao intelectual.

Segundo Amado, L., a educacdo fisica e o desporto tém um papel primordial no
processo de socializacdo do Homem, sobretudo porque se constata que as activi-
dades desportivas estdo ligadas ao desenvolvimento social. Qualquer sociedade
nos oferece determinados modelos de vida, de comportamento, de cultura, mas,
no essencial, o objectivo fundamental a que se propde é estabelecer a relacdo
entre as pessoas. A cultura e a sociedade nunca poderao estar de costas voltadas.
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Ano Europeu da Educacdo pelo Desporto 2004

O desporto converteu-se numa das actividades
humanas mais praticadas. Quer seja a nivel profis-
sional ou amador, de maneira regular ou ocasional,
milhdes de pessoas participam nas diversas formas
de actividades fisicas e desportivas existentes na
Unido Europeia (UE).

Para além dos beneficios para a sadde dos prati-
cantes, o desporto desempenha um papel impor-
tante, tanto ao nivel econémico como ao nivel
social. Contribui, nomeadamente, para a insercao e
integragédo sociais, participa no processo de educa-
¢ao nao formal, propicia os intercdmbios intercultu-
rais e cria empregos no interior da Unido Europeia.

No espirito da declaracao relativa ao desporto
anexa ao Tratado de Amesterddo de 1997, a Unido
sublinhou em varias ocasides a importancia da fun-
¢ao social do desporto e mais particularmente nas
conclusbes da Presidéncia no seguimento do Con-
selho Europeu de Nice, em Dezembro de 2000.
Estas conclusdes insistem na necessidade de pre-
servar e promover as funcoes sociais do desporto.

De resto, o Parlamento Europeu e o Conselho
designaram 2004 como “Ano Europeu da Educacao
pelo Desporto”, com o propdsito de promover pro-
jectos que realcassem as dimensoes social e edu-
cativa do desporto.

A Decisao n.° 291/2003/CE do Parlamento Europeu
e do Conselho, de 6 de Fevereiro de 2003, declarou
o ano de 2004, um ano rico em acontecimentos des-
portivos, tais como o Euro 2004 organizado em Por-
tugal e os Jogos Olimpicos de Atenas, Ano Europeu
da Educacao pelo Desporto (AEED). Nao se tratava,
no entanto, de um ano europeu do desporto, ja que
a Unido nao dispoe, de momento, de competéncias
especificas neste dominio. Ao longo de um ano, o
AEED conheceu uma forte mobilizacdo das escolas,
dos clubes desportivos, das federacoes e dos orga-
nismos publicos dos 28 paises participantes.

Para além da valorizacao daquilo que o desporto
traz para a educacao e da organizacdo de uma série
de eventos desportivos de primeira ordem em toda a
Europa, o AEED, por intermédio da Comiss&o Euro-
peia, apoiou e co-financiou cerca de 200 projectos
que chamavam a atencdo para o valor potencial para
a educacao, a cidadania e a integracao social. Foi
disponibilizada uma dotacdo de 11,5 milhdes de
euros a escala europeia para o periodo de prepara-
cdo (ano de 2003) e para o ano de 2004 propria-
mente dito. Com esta iniciativa, a UE pretendeu pro-
mover o desporto enquanto instrumento educativo e
revalorizar a imagem do desporto na sociedade.

A ceriménia de encerramento do AEED 2004 foi
aproveitada pela Comissao Europeia para apresen-
tar os resultados de uma sondagem Eurobarémetro
especial desporto (EN) (F) realizada em Outubro de
2004 nos 25 Estados-membros. Esta sondagem
sublinha que a opinido publica europeia subscreve,
na sua maioria, os objectivos que se pretendiam
alcancar com o programa desse Ano, como seja a
importéancia do desporto para a transmisséo de cer-
tos valores essenciais. As pessoas interrogadas rea-
firmam a sua vontade de ver atribuida uma maior
importancia ao desporto nos programas escolares.

in Direc¢ao-Geral da Educacdo e da Cultura




0 século XX permitiu mostrar:

0 papel crucial que a ciénciae a tecnologia desémpenhai‘am no desenvolvimento do desporto

Passou-se de uma andlise (o inicio do século XX) baseada em conceitos de “mecanica corporal”
para uma perspectiva em termos de “facto bio-socio-cultural”. Isto contribuiu para a investigagao
cientifica dos objectos, utensilios e equipamentos desportivos. Diversificaram-se e especializaram-se
0s saberes sobre a realidade desportiva.

A importancia economica do despoﬁo

Com o aparecimento da publicidade, dos patrocinios, da industria e do comércio desportivo, deu-se
emprego a milhares de profissionais. A diversificago da prética desportiva deu origem ao desenvolvi-
mento e & criacao de outras profissdes ligadas ao desporto (por exemplo, o turismo e o lazer).

A importancia mediatica e comunicativa do desporto

Movimentando a industria multinacional do audiovisual e multimédia a nivel mundial.

Adaptado de Pedro Manuel Cardoso, antropdlogo, in revista Desporto

Conceitos importantes a interiorizar:

| Consiste num sistema de accbes que um individuo executa, num contexto social, tendo em vista um
tdetermmado fim.

Consiste em qualquer movimento corporal, produzido pelos musculos esqueléticos, que resulte em
gasto energético maior do que os niveis de repouso.

Embora também consista no movimento do ser humano, a AFD encontra-se integrada num mundo
onde existem as instituicGes, os regulamentos, as técnicas, as tacticas, o quadro competitivo, etc.,
que, paralelamente, contribuem para um melhor conhecimento do ser humano e, por consequéncia,
para o aperfeicoamento das suas potencialidades.

" ﬁe'sfpo rto

Trata-se de uma actividade fisica, requlamentada, de caracter individual ou colectiva, cuja finalidade
consiste em alcancar o melhor resultado ou vencer lealmente em competicao. Assenta sobre a ideia
de confronto com um elemento definido: distancia, tempo, adversario ou, por generalizagao, contra
si proprio.

Caracteriza-se pela superacdo e pela busca constante dos limites das capacidades que se expressam
concretamente na prestacdo competitiva. Para tal, é necessario uma interaccao do corpo, da inteli-
géncia e da vontade.

0 desejo de progresso tem de estar sempre presente, nem que para tal seja necessario ir até ao sacri-
ficio.
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Trata-se de uma actividade social que visa a satisfacao psiquica do ser humano, em acgées de grande
liberdade, com regras, equipamento e espagos criados sem excessivo rigor. Os arbitros sao os préprios
praticantes e os resultados ndo sao muito importantes.

 Educacdio ‘Ffisic‘a

Constitui um dos dominios da educacao, mesmo que entendida como disciplina da educacao corporal;
ultrapassa, pelas suas finalidades, o contexto organico, do biolégico ao fisiolégico, do ser humano.

As finalidades da Educacgo Fisica abrangem, mais do que nunca, a formacéo e desenvolvimento da
personalidade do individuo.

A Educacao Fisica tem um objectivo especifico — os aspectos motores do comportamento que contri-
buam também para a formacao da inteligéncia e da personalidade.

A funcao social do desporto

0 desporto é um dos dominios de actividade que mais tocam e aproximam os
cidad3os da Unido Europeia, independentemente da idade e da origem social.
Mais de metade da populacdo da UE pratica regularmente uma actividade des-
portiva, quer num dos 700 000 clubes que existem na Uni&o, quer fora deles.

Esta funcdo social do desporto, de interesse geral, é afectada desde ha varios
anos pelo aparecimento de novos fendmenos de caracter diverso que péem por
vezes em causa a ética e os principios de organizacdo do desporto, a saber, a vio-
l&ncia nos estadios, a corrupcao, a expansao das praticas de dopagem, a explo-
racdo de jovens desportistas ou, ainda, a procura de lucros rapidos em detri-
mento de uma evolucdo mais equilibrada do desporto.

Fendmenos que marcam uma abordagem europeia do desporto:

» 0 aumento da popularidade do desporto em termos de pratica e de espectaculo;

- a internacionalizacdo do desporto, com a multiplicacdo das competicoes
internacionais;

= 0 desenvolvimento sem precedentes da dimensdo econémica do desporto,
com o aumento espectacular dos direitos audiovisuais.

Estes fenémenos trazem ao desporto e a sociedade elementos positivos. Assim, o
ndmero de empregos criados, directa ou indirectamente, pelo desporto aumentou
60% durante os dez Gltimos anos, para atingir quase 2 milhdes. Importa, todavia,
reconhecer que estes fenémenos podem também ser fonte de tensdes ou entrar
mesmo em contradicdo com certos principios fundamentais do desporto.

In Relatério da Comissao, de 10 de Dezembro de 1999, ao Conselho Europeu de ia na Gptica da da das

actuais estruturas desportivas e da manutencdo da fungéo social do desporto no ambito comunitario.
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0 desporto na sociedade actual

Actualmente, o homem moderno é o resultado do
meio que a moderna sociedade lhe impde. Habitando
cidades constantemente repletas de multidoes, cuja
construcdo é composta fundamentalmente por blo-
cos monstruosos e ruas cujo ar é poluido e fustigado
pelo fumo, pelo pé, pelos vapores de gasolina e pelos
produtos da sua combustao, rasgado pelo ruido dos
camites, o homem busca alternativa a este quadro,
que nada tem a ver com o modo de vida dos nossos
antepassados. Ao longo dos tempos e por toda a
parte tem-se vindo a assistir a transformacéo de
populacdes rurais em urbanas e a um desenvolvi-
mento de novas classes sociais.

A indUstria moderna, que se baseia na concepcéo
da méaxima producdo com custos reduzidos, e cujo
objectivo é facultar lucros as multinacionais,
esquece-se gue, na comunicacdo entre os seres
humanos e as maquinas, 0s primeiros sao quem
melhor se adaptam a todo o tipo de invencdes por
razoes 6bvias.

in Amado, Licio

H4 aproximadamente cem anos surgiu o desporto
moderno, visando dar resposta ao modo de vida
imposto por essa industrializagdo. Cada homem
funciona como uma histéria diferente de todas as
outras. Deve-se proporcionar aos seres humanos a
liberdade e a alegria que decorrem da pratica das
actividades fisicas.

Quase dois milhdes de educadores, monitores ou
voluntarios consagram o seu tempo de trabalho ou
de lazer & animacdo da vida desportiva, desempe-
nhando um papel fundamental em matéria de edu-
cacdo e de insercao social numa altura em que as
sociedades se confrontam com graves problemas
de coesdo social e de identidade cultural.

A prética e a organizacao do desporto nos Estados-
-membros, independentemente de algumas dife-
rencas de pais para pais, revelam a existéncia de
caracteristicas comuns que permitem falar de uma
abordagem europeia do desporto.
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Desenvolvimento do desporto em Portugal

0 desenvolvimento do desporto em Portugal arran-
cou na segunda metade do séc. XIX num periodo
denominado de “aerébio, lddico informal”, que
decorreu até 1900.

Foi caracterizado por um tipo de actividades que
constituiu a génese das praticas desportivas que
hoje conhecemos. Eram os jogadores ou “lutadores
que disputavam as primeiras partidas ou “ensaios”.
Eram os businessmen que nas suas horas de lazer se
transformavam em sport-men, em club-men, em
veloce-men, em record-men, em yacht-men.

De uma forma ecléctica foram os protagonistas e
predecessores da organizagao do desporto em Por-
tugal.

Muitas vezes, os diversos estatutos de praticante,
técnico e dirigente eram assumidos duma forma
natural pela mesma pessoa. Por isso, este perfodo
tem mais a ver com os protagonistas do que pro-
priamente com as estruturas de organizacdo insti-
tucionalizadas. Eles foram os actores, as figuras
principais, os primeiros planos, os cabecas de car-
taz, que tanto podiam ser oriundos dos saldes da
nobreza como de grupos de circo, como, ainda, da
média e alta burguesias, principalmente, das cida-
des de Lisboa e do Porto:

Entre a minguada cohorte de gymnastas amadores
de circo encontrou-se um (Luis Monteiro) que pen-
sou mais seriamente no caso, teve curiosidade de
saber o que se fazia em gymnastica na Alemanha,
na Inglaterra, na América, em Franca e na "Hespa-
nha”, e ficou maravilhado com a consideracdo que
por L4 merecia a arte que Lisboa considerava primi-
tiva dos saltimbancos - fez-se professor de gyminas-
tica”. “Foi em 1862, no gymnésio do Instituto Indus-
trial, que comecou a sua carreira. Em 13 de Majo de
1865 abria um curso de “gymnastica hygiénica na
Escola Académica. Acabou por ser nomeado pro-
fessor do Colégio Militar.

Os professores de Educacdo Fisica sé viriam a ter
um estatuto idéntico acs dos restantes professores
mais de um século depois, em 1968.

In http://forumolimpico.org

Jogging e “aerébica”

Sendo um tipo de exercicio de baixa intensidade
(excluimos aqui a “aerébica” de alto impacto e/ou
de competicdo) e de longa duracao, sdo actividades
com uma forte componente aerdbia, onde s&o evi-
dentes j& preocupacoes e orientagbes de ordem
médica. Associado a este tipo de exercicio é reco-
mendado um controlo de peso e uma alimentacdo
de baixo contetido calérico.

Ciclo de desenvolvimento do desporto

A teoria dos ciclos de desenvolvimento do desporto
é uma ideia que surge na sequéncia de um trabalho
do Conselho da Europa intitulado “O Desporto de
Recreacdo no Nosso Pais e no Estrangeiro - suas
manifestacdes, seus conceitos, aspectos dos pro-
blemas préprios do desporto de recreacéo” editado
pela Direccao-Geral dos Desportos.

Desporto e satide, de mados dadas na sociedade

Os desportos que hoje praticamos sdo uma resultante de multiplos factores,
quer de ordem social, quer econdmica, quer politica.

Na area da salde, a ligacdo entre o desporto e a salde aparece somente neste
século e, sequndo Almeida, J. P.*, surge como consequéncia de trés aspectos:

1. Com a automatizacdo das nossas vidas, com o sedentarismo da nossa civili-
zacdo, o ser humano tem necessidade do movimento que praticou durante
milénios e que deixou de praticar, donde a procura de actividades que per-
mitam colmatar essa lacuna.

2. A préatica de alguns desportos, aliada a regras de comportamento social,
pode ter, desde que devidamente quantificada, aspectos benéficos para a
salde, quer na prevencao, quer na recuperac¢do de algumas doencas.

3. A pratica de um desporto por um individuo s@o ou doente e a sua integracao
num grupo criam aspectos culturais e associativos, que poderao ser benéfi-
cos, quer para o individuo, quer para a sociedade onde vive.

A organizacdo social a que assistimos nos paises mais desenvolvidos tem facul-
tado ao ser humano processos de automatizacdo que tém relegado as activida-
des fisicas para valores minimos. Durante milénios, o ser humano teve de se
deslocar pelos seus proprios meios, teve de cultivar e procurar os seus alimen-
tos, teve de se preparar para as agressdes, desenvolvendo para isso actividades
fisicas de grande significado energético. Estes principios, aliados a processos de
alimentacdo de conteldo calérico mais escasso, fizeram com que o ser humano
ndo apresentasse sinais das chamadas doencas da civilizac&o.

Nos finais do século XIX e no inicio do século XX, desenvolveram-se processos de
automatizacdo a todos niveis, os meios de transporte evitam as deslocacbes que
impliquem esforco fisico, também as comunicagdes contribuem para esta cres-
cente inactividade; no préprio local de trabalho, o ser humano cada vez tem menos
necessidade de se movimentar, a alimentacdo ¢ adquirida perto de casa, logo, com
pouco dispéndio energético e, para acompanhar todo este processo de sedenta-
rismo, o tipo de alimentacdo aumentou nos aspectos qualitativo e quantitativo.

Segundo Almeida, J. P., todo este desenvolvimento conduziu ao aparecimento
das conhecidas doencas da civilizacdo: obesidade, arterosclerose, doencas car-
diovasculares, etc., que fizeram com que os responsaveis pela salde dos dife-
rentes paises constatassem que era necessario procurar estabelecer programas
de prevencdo para estas doencgas.

Assim, assistimos, na década de 70 [do séc. XX], ao aparecimento de novas
modalidades como “jogging” e “aerdbicas”, tentando, desta forma, colmatar a
falta de actividade fisica a que a sociedade actual tinha conduzido o ser
humano. No final da década de 70, nos paises economicamente mais desenvol-
vidos, para além da preocupacdo de uma actividade fisica diaria, outra aparece,
relacionada com os aspectos do ambiente, sendo os processos de preocupacao
ecolégica iniciados e associados a pratica dos desportos. A poluicao, com todas
as consequéncias prejudiciais para a salde, é fonte de doencas. Expandem-se
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e desenvolvem-se as actividades fisicas praticadas na Natureza (canoagem, esca-
lada, surf, percursos de orientacdo, montanhismo, etc.), que, para além de uma
prética desportiva, conduzem ao contacto com a Natureza e 4 sua proteccao.
Surge entdo, com grande acuidade, na década de 80, um outro problema - o
doping. Tal como ja foi abordado no capitulo anterior, o doping consiste no uso de
substancias interditas, com o fim de obter melhores resultados, pondo em risco a
salde dos atletas, constituindo-se como um perigo para a expansao desportiva.
Actualmente, o desporto é alvo de muita investigacdo, tanto no campo do desen-
volvimento e aperfeicoamento técnico como no campo da medicina. As conclusées
de ordem médica demonstram que desportos com uma forte componente aerébia,
quando realizados regularmente e devidamente quantificados, podem ter efeitos
benéficos no organismo, e contribuir para a prevencao de certas doencas.
Também no dmbito da recuperacao, tratamento e prevencao de doencas, o des-
porto assume uma importancia preponderante.

Em todas as idades é importante a pratica habitual da actividade fisica. Se nas
criancas, jovens e adultos os beneficios da sua pratica j4 sio sobejamente
conhecidos, nos grupos etérios mais avancados sé mais recentemente se tem
feito investigacdo, sabendo-se agora que a pratica de exercicio fisico na
3.% idade, desde que adequado, traz grandes vantagens, numa idade em que a
incidéncia das doencas degenerativas é consequentemente maior. Para além
dos aspectos sociais, também os aspectos motores, na sua componente muscu-
lar, articular e esquelética, assumem grande relevancia.

Facultar a todos a possibilidade da pratica de actividade fisica, tornando o Homem
mais feliz e saudavel, evitando assim o aparecimento de doencas resultantes da civili-
zacao em que hoje vivemos, constitui-se como um objectivo de relevo, pelo qual todos
devemos lutar.

Tornar o Homem mais saudavel e feliz é contribuir para a expressao completa das
suas potencialidades, na qual o desporto assume grande relevancia.

* Adaptado de Almeida Pereira, Jodo Paulo, in “0 Desporto do Séc. XXI”, os novos desafios, FCDEF-UP,
Director do Centro de Medicina Desportiva
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Cruzando as conclusées do trabalho de Van Lierd
com a obra de Rostow (1978) “As Etapas do Desen-
volvimento Econdmico”, foi possivel idealizar um
processo idéntico para o desporto em que o desen-
volvimento se processa sequndo um ciclo de trés
fases a saber:

1. Marketing.

2. Formacao.

3. (Re)Organizacao.

Na realidade, as diversas campanhas de promocao
da pratica desportiva entre a populacdo realizadas
em diversos paises da Europa comegavam por
campanhas de marketing desportivo centrado nas
necessidades das populagoes, com objectivos
pouco definidos ofereciam-lhes o servico que elas
desejavam: a possibilidade de praticarem desporto.

Por toda a Europa, sobretudo a partir dos anos 70 do
século passado, foram desencadeadas accées deste
tipo que, em Ultima analise, provocaram um aumento
generalizado de praticantes desportivos.

Ao aumento de praticantes da primeira fase era
necessario responder com a possibilidade de eles
préprios poderem evoluir na sua prética, o que s6
era possivel caso existissem quadros técnicos de
enquadramento. Assim, surgia a segunda fase, com
uma incidéncia especial no processo de Formacao
de Quadros Humanos.

Existindo os praticantes e os quadros, tornava-se
necessario avancar para processos de organizacdo
ou de reorganizacao de suporte s actividades. Con-
cluida esta fase, estava fechado um ciclo de desen-
volvimento. A partir dai podia-se avancar para outro.

Os ciclos de desenvolvimentos naturais do mundo
do desporto sdo os ciclos olimpicos. Os ciclos olim-
picos s&o constituidos pelo periodo de quatro anos.

In http://forumolimpico.org

A medicina, que, nos anos 70, dinamizara e se asso-
ciara a programas de prevencio das doencas pela
prética de actividade fisica, reitera o seu apoio, com
campanhas de luta antitabagica, controlo de peso,
baixa do “mau” colesterol e promocio de habitos de
prética actividade fisica em todas as idades.

Um aspecto que também assume relevancia na
expansao desportiva actual € a possibilidade que o
desporto oferece de integrar na sua prética grupos
de pessoas com caracteristicas especiais. O des-
porto também é praticado por deficientes fisicos
[paraplégicos, amputados, etc.) e portadores de
doencas mentais. Os seus beneficios nestas popu-
lagbes especiais sado inimeros, contribuindo para
melhorar a sua qualidade de vida e a sua integracdo
na sociedade.

Assim, torna-se fundamental que, a bem da sadde
das populagbes, se invista na criacdo de condigées
para que os grupos etérios mais avancados tenham
acesso a pratica de actividade fisica, melhorando a
sua qualidade de vida e diminuindo o recurso a
terapéuticas frequentemente usadas para colmatar
a auséncia de movimento.

E desejavel que a integracdo do Homem no meio
ambiente, através da pratica desportiva, seja um
motivo de prazer e de prevencdo de doencas, assim
como um meio de proteccdo do meio ambiente que o
rodeia. Também aos mais jovens deve ser facultada
uma aprendizagem motora adequada e atempada,
relevando-se a importancia de que a prevencéo pri-
méria das doencas seja aprendida como meio de
lutar pelo bem-estar das populacoes.



